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ACTA DE REUNION O COMITE N°2

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm Fecha: 31 de enero del 2025

Lugar: Colegio La Union (Municipio: Nuevo Belén de Bajira)

Dependencia que Convoca: FUNSOECOPAZ

Proceso: Formacion a familia

Brindar a las familias herramientas para fortalecer los vinculos afectivos entre sus integrantes,
Objetivo: promoviendo una crianza positiva y la comunicacién asertiva en el hogar, en el marco del
programa Mochila Atrapasuefios.

Tema: Fortalecimiento del vinculo familiar

Agenda:
» Bienvenida y presentacion del equipo de trabajo.
» Dinamica de integracioén: Actividad para reflexionar sobre la importancia de los lazos familiares.
» Exposicién del tema: Importancia de fortalecer los vinculos familiares en la crianza.
» Trabajo en grupo: Estrategias para mejorar la comunicacion y el afecto en la familia.
» Socializacién de experiencias: Espacio para compartir inquietudes y reflexiones.
» Conclusiones y cierre.

Desarrollo:

Se inicia con una bienvenida y presentacion del equipo, luego se realiz6 una actividad grupal donde cada familia compartié un
recuerdo positivo y un reto que hayan enfrentado juntos, resaltando la importancia del apoyo familiar.

Importancia del Fortalecimiento de Vinculos Familiares
» Se enfatizé en la familia como el primer entorno de socializacion y aprendizaje.
» Se abordaron los beneficios de una comunicacion positiva en el hogar.

» Se discuti6 la importancia del respeto, la empatia y el apoyo mutuo dentro del nacleo familiar.

Estrategias para Fortalecer los Vinculos Familiares

» Tiempo de calidad: Planificar actividades conjuntas como juegos, conversaciones y momentos de recreacion.

» Comunicacion asertiva: Fomentar la escucha activa y el respeto por las opiniones de cada miembro.

» Expresion de afecto: Motivar el uso de palabras y gestos que refuercen la confianza y el carifio.

» Resolucién de conflictos: Implementar estrategias para gestionar diferencias sin recurrir a la violencia o los gritos.
Decisiones:

» Realizar encuentros periddicos con las familias para dar seguimiento a los temas abordados.
» Implementar en los hogares las estrategias propuestas y compartir experiencias en futuras reuniones.
» Fortalecer la red de apoyo entre las familias participantes del programa.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Aplicar una estrategia de
comunicacioén asertiva en el hogar
y compartir resultados en la
proxima reunion.

Las familias 31/01/2025

Programar una nueva sesiéon de
seguimiento sobre el impacto de | ICBF y equipo de trabajo 31/01/2025
las estrategias aplicadas.
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Préxima reunion Fecha Hora Lugar
31/01/2025 3:00 pm Colegio la Union
Colaborador que elabora el acta: Ana Milena Mosquera Vecino
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REGISTRO FOTOGRAFICO ENCUENTRO #13 ACTIVIDAD FORTALECIMIENTO DEL VINCULO FAMILIA
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