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ACTA DE REUNION O COMITE N°4

Hora: 3:00 pm a 5:00 pm Fecha: 8 de enero del 2025

Lugar: Colegio La Union (Municipio: Nuevo Belén de Bajira)

Dependencia que Convoca: FUNSOECOPAZ

Proceso: Pedagdgico y educativo

Propiciar un espacio de reflexion y exploracién emocional para los nifios, nifias y adolescentes,
Objetivo: permitiéndoles reconocer y gestionar sus emociones de manera saludable a través de
actividades ludicas y pedagdgicas.

Tema:
Agenda:
> Bienvenida y presentacion del equipo.
» Dinamica de integracion.
» Introduccién al tema: ¢ Qué son las emociones?
> Actividad participativa: Identificacion y expresion de emociones.
» Estrategias para manejar las emociones de forma positiva.
» Reflexion grupal y cierre del encuentro.
Desarrollo:

El encuentro inicia con una bienvenida y presentacion del equipo, luego procedemos a una dinamica de integraciéon como es tingo
tingo tango, luego procedemos al desarrollo de la temética.

¢,Qué son las emociones?
Las emociones son la manera natural en la que los seres humanos reaccionamos a lo que ocurre a nuestro alrededor. Todos y
todas tenemos emociones, es importante no reprimirlas ni sentirnos avergonzados y avergonzadas por ellas. Es importante

recordar esto dentro de nuestras familias.

Hay muchas maneras de sentir y de expresar lo que nos pasa: conversar con nuestras amistades. familia, o personas cercanas-
También podemos escuchar musica, bailar, escribir reir, llorar

Las siguientes son 3 cosas que puedes hacer para aumentar las emociones positivas en tu vida diaria:
1. Identifica y registra tus emociones positivas.
2. Concéntrate en una emocion positiva especifica y haz algo para aumentarla.
3. Utiliza una coleccion de experiencias positivas como estimulo.
El encuentro se desarroll6 de manera participativa, permitiendo a los nifios, nifias y adolescentes compartir sus experiencias y

sentimientos en un ambiente seguro y de confianza. Se emplearon recursos visuales y actividades ladicas para facilitar el
aprendizaje.

Decisiones:

» Fortalecer el trabajo en la identificacion y regulacién emocional en futuras sesiones.
» Implementar estrategias de mediacién emocional en la vida cotidiana de los participantes.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Cada participante identificara 'y
registrara sus emociones durante Nifios, nifias y adolescentes 8/02/2025

gi p - d i ifias y adol /02/
la semana.
Los facilitadores daran
seguimiento a las estrategias de
regulacion emocional en los FUNSOECOPAZ 8/02/2025
préximos encuentros.
Procesos segun teméaticas
tratadas (ICBE): FUNSOECOPAZ 8/02/2025
Préoxima reunion Fecha Hora Lugar
15/02/2025 3:00 pm Colegio la Unién

Colaborador que elabora el acta:

Ana Milena Mosquera Vecino

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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